
 صاعقه زدگی

 تعریف

 ۶حدود  ایدر دن قهیدر هر دق آمدهبه عمل  یهایبراساس مطالعات و بررس

ن در رعدوبرق ممك یكیالكتر انی. شدت جرشودیزده م یكیهزار جرقه الكتر

متراکم بر  یابرها یانرژ هیتخل نیهزار آمپر باشد؛ ا۰۱هزار تا ۰۱ نیاست ب

باعث آسیب های بسیار جدی در  تواندیدارد که م یچنان قدرت نیزم یرو

 میاز برخورد مستق یدر بدن شود.از جمله صدمات ناش یسوختگ، ریه و قلب

 شدید یاهیسوختگ و یقلب ستیبه ا توانیصاعقه با افراد م میرمستقیو غ

 اشاره کرد.

 اهمیت 

رخوردار از اهمیت بسیار بالایی بصاعقه زدگی به علت خطرات مرگباری که به دنبال داشته و همچنین امكان پیشگیری از آن 
 می باشد.

 

 آسیب ها

 سوختگی 

 افزایش فشار خون موقتی 

 سكته قلبی 

 سیب عروقیآ 

 سیب سیستم مغز و نخاعآ  

  آسیب ارگانهای شكمی 

 آسیب روانی 

 آسیب چشم 

 آسیب پرده گوش 
 

 اقدامات در فرد دچار صعقه زدگی

 بررسی ایمنی صحنه و پیشگیری از صاعقه زدگی مجدد -

 تماس گرفته و با حفظ خونسردی درخواست کمک کنید ۰۰1شماره  با -

 پاسخ دهی بیمار را بررسی کنید -



o روی شانه هایش به آرامی ضربه زده و و را صدا بزنید 

o اگر بیمار هیچ پاسخی به شما ندهد نیازمند اقدامات ویژه است 

 تنفس را بررسی کنید -

o .به حرکات قفسه سینه نگاه کنید 

o ا بررسی کنید اما تنفس های منقطع و گاه و بی گاه ناکافی اند. تنفس های طبیعی ر 

o اگر تنفس طبیعی دارد او را با نگه داشتن سرو گردن و تنه در یک راستا، به یک پهلو نگه دارید 

o بیمار را گرم نگه دارید 

 در صورت وجود سوختگی آن را پانسمان کنید )مراجعه به قسمت سوختگی( -

 

 پیشگیری

 به مكان های پر خطر نروید.در منزل بمانید و  وجود داردرعد و برق  روزهایی که احتمالدر ـ  ۰

 
 .یگر وسایل هادی و فلزی دوری کنیدـ در زمان بروز صاعقه از در، پنجره، بخاری دیواری، شوفاژ و د 2
 
 پرهیز کنید.از استفاده از وسایل الكترونیكی و فلزی در مكان های پرخطر در احتمال وجود صاعقه -3

  
 مكان های کم خطر و پرخطر را شناسایی کنید: -۰
 



 از مكانهای زیر بپرهیزید -

o  درختان تک وخیلی بلند 

o  جویبارها و مكانهای پر آب 

o  فنسها و میله ها واشیاء فلزی 

o مناطق باز و مسطح شكاف صخره ها و غارهای کوچک 

 به دنبال مكانهای زیر باشید -

o رختان کوتاه در بین درختان بلند د 

o  غارهای عمیق 

o رو بسته  یماشینها 

o محل خشک وبی گیاه 

 


